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 چکیده

آموزش برنامه  یاثر بخش یپژوهش بررس ینهدف ا 
معتادان  یو احساس ارزشمند یبر خودشناس یتوانمندساز

 است، آزمایشی است.روش : پژوهش حاضر نيمه یافتهبهبود 
 یافتهبهبود  یناز معتاد یپژوهش شامل تعداد آماری جامعه

شهرستان کرج بودند. به منظور نمونه  یدر مراکز نگهدار
مراکز بصورت  ینا یافتگاننفر از بهبود  ۰۳، تعداد  يریگ

 ين،از ب یتصادف یاز روش نمونه بردار يرینمونه و با بهره گ
نفر(  ۵۱در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش ) يتجمع

نفر(جایگزین شده و یك هفته قبل از انجام  ۵۱و گواه )
های ام ازشرکت کنندگان یك بار پرسشنامهمداخله،هرکد

را به عنوان پيش آزمون  یو احساس ارزشمند خودشناسی
پاسخ دادند. سپس مداخله ای براساس آموزش برنامه توانمند 

افراد که  ینا یبرا یا يقهدق ۰۳جلسة  ۵۳به مدت  یساز
انجام  یدرگروه آزمایش قرار داشتند به صورت گروه

پژوهش نشان داد ، بعد از خارج  ینا جیها و نتایافتهگرفت.
نمرات  يانگينم ينب یآزمون، اختلاف معنادار يشپ يرکردن تأث

صفر رد و  يهفرض یندو گروه در پس آزمون وجود دارد. بنابرا
 یمعنا که برنامه توانمندساز ین. به اشودیم یيدفرض مقابل تأ

 یافتهبهبود  مردمعتادان  یو احساس ارزشمند یبر خودشناس
کرد آموزش برنامه  يانتوان بمی يجهاست. در نت يرگذارتاث

معتادان  یو احساس ارزشمند یبر خودشناس یتوانمند ساز
 .موثر است یافتهمرد بهبود 

 ی،ارزشمند ی،احساستوانمندسازها:کلیدواژه

 خودشناسی،معتادین
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Abstract 

  The aim of this research is to investigate the 

effectiveness of empowerment program training 

on the self-knowledge and self-worth of drug 

addicts. Method: The current research is a semi-

experimental study, the statistical population of 

the research included a number of drug addicts 

who have recovered in the care centers of Karaj 

city. For the purpose of sampling, 30 people who 

have recovered from these centers were selected 

as a sample and using the random sampling 

method from the available population and were 

replaced in two experimental groups (15 people) 

and control (15 people) and a One week before 

the intervention, each of the participants 

answered self-knowledge and self-worth 

questionnaires as a pre-test. Then, an intervention 

based on empowerment program training for 10 

sessions of 90 minutes was conducted for these 

people who were in the experimental group. The 

findings and results of this research showed that, 

after removing the effect of the pre-test, there was 

a significant difference between the average 

scores. There are two groups in the post-test. 

Therefore, the null hypothesis is rejected and the 

opposite hypothesis is confirmed. In this sense, 

the empowerment program has an effect on the 

self-knowledge and self-worth of recovered male 

addicts. As a result, it can be said that 

empowerment program training is effective on 

the self-knowledge and self-worth of male drug 

addicts. 

Keywords: empowerment, sense of worth, 

self-knowledge, addicts

 



 مقدمه

های بزرگ جوامع بشری تبدیل شده است.این پدیده خانمان سوز آثار سوء مصرف مواد و اعتياد،امروزه به یکی از دغدغه

های های انسانی جوان و مغزمخرب جسمانی،روانی،اجتماعی،خانوادگی،شغلی،مالی،اخلاقی و همچنين از بين رفتن سرمایه

توان نوعی بيماری مغزی در نظر (.اعتياد را می۵۰۰۰کامکار، فرخی،  ؛۵۰۰۱متفکر را به دنبال دارد )مشاوری، لطيفی، 

گرفت که موجب بد عملکردی و تغييرات ریخت شناسی در سيستم عصبی و ساز کارهای پاسخدهی به پاداش و لذت 

ارتباط های مغزی در اید با کارکردهای دو دهه اخير نشان داده که اعتياد نوعی بيماری به حساب میشود.پژوهشمی

(.انجمن روانپزشکی آمریکا در پنجمين ویراست راهنمای تشخيصی و آماری اختلالات ۵۰۰۱است)معينی و همکاران،

کند که نشان های شناختی،رفتاری و فيزیولوژیکی تعریف میروانی،اختلال مصرف مواد را به عنوان مجموعه ای از نشانه

(.وابستگی به ۵۳۵۱دهد)سادوک و رونيز،با مواد،مصرف مواد را ادامه می دهند فرد با وجود مشکلات قابل ملاحظه مرتبطمی

شود و اقتصادی دیده می –ها،سطوح تحصيلی و طبقات اجتماعی حرفهمواد مخدر یك مشکل گسترده بوده در تمامی

ولين راهکار (.پس از وابستگی به مواد مخدر ا۵۰۰۰شود)حسينی و جبن آبادی،صرفا با فرد یا گروه خاصی مربوط نمی

باشد که به علت موجود برای بازگشت فرد وابسته به مواد ترک ارادی مصرف مواد عليرغم احساس ولع برای مصرف می

( و ۵۳۵۰عادت کردن بدن و مغز به دریافت مواد،گذر از این مرحله دشوار بوده و نيازمند توانایی جسمی)لطيف و سولی،

( ۵۳۵۳،هورل و همکاران، ۵۳۵۳؛ حاسبی، هریس، آریس و پالابهو، ۵۳۵۲، بخصوص روانشناختی)مورتون،اورلی و برین

های گسترده ای از زندگی شامل رفاه،روابط و عوامل باشد.مطالعات اخير بيانگر این است که لازمه بهبودی،توجه به جنبهمی

 (.۵۳۵۳؛هورل،۵۳۵۰؛رابرتسون،۵۳۵۱باشد)بست،کلی،محيطی بالاخص توانمندی روانشناختی می

های روانشناختی انسجام خودشناسی است،انسجام خودشناسی یك ویژگی شخصيتی است که باعث یکی از توانمندی

هایش برای مواجهه با مجموعه ای از مسایل استفاده کرده و احساس ارزشمندی داشته باشد شود فرد از منابع و تواناییمی

های درونی و بيرونی مسير زندگی را قابل پيش که محرکشود و انسجام خودشناسی منجر به شکل گيری باورهایی می

(.براساس تحقيقات،یکی از عوامل موثر روانشناختی بر مصرف یا ترک مواد سازه ۵۳۵۱سازد)لاید،بينی و توضيح پذیر می

انيان و تواند نقشی خطرساز و محافظت کننده در برابرمصرف مواد داشته باشند)ارقبایی،سليمانسجام خودشناسی است و می

(.افرادی که از سطوح بالای این سازه شخصيتی برخوردار هستند علایم ۵۰۰۱؛ معينی و همکاران، ۵۰۰۱محمدی پور،

در زمينه .(۵۳۵۲کنند و احتمالا سبك زندگی سالم تری دارند)کيکوچی و همکاران،روانشناختی مثبت تری را تجربه می

( به این نتيجه رسيدند که انسجام خودشناسی ۵۳۵۳س و همکاران)ارتباط انسجام خودشناسی با مصرف مواد پژوهش تو

شودو احتمال درگير شدن افراد را در رفتارهای اعتيادی نظير مصرف سيگار و الکل بيشتر منجر به مصرف مواد کمتر می

 دهد.کاهش می

ی از بررسی و تحليل تعامل یکی دیگر از متغييرهای توانمندسازی خود ارزشمندی است،خود ارزشمندی یکی از نتایج ناش

( خود ارزشمندی بر این تکيه دارد که مردم با توجه به ۵۰۰۰بين ذهن،خود و شخصيت است)ایرانی،لطيفی،سلطان زاده،

هایی برای موفقيت و شکست آنها های زندگی چگونه وضعيتیابند که موقعيتتجارب فردی و اجتماعی خود در می



موجود زندگی،هرچه مردم قدر،منزلت،ارزش و بهای خود را بهتر بدانند،به همان نسبت کند.با توجه به تجارب فراهم می

شود و در نهایت عزت نفس بيشتری خواهد داشت.قدردانی از خود و بهادادن به ها افزوده میاعتماد به خویشتن ان

دارزشمندی موجب شود،خوخویشتن از مصادیق مهم نظریه خود ارزشمندی است که موجب شکل گيری عزت نفس می

ارتقای سطح سلامت عمومی،خودتنظيمی،منبع انگيزش،کاهش افسردگی،اصلاح رفتار اجتماعی و مواجهه درست و مناسب 

شود که در سطوح مختلف زندگی فردی،خانوادگی،آموزشی و اجتماعی و اجتماعی اثرات با حوادث و وقایع روزمره می

 (.۵۳۵۵ی،کند)غفاری جم،خفه،مصطفایخود را نمایان می

کند پس در نتيجه های مختلف روانشناختی افراد وابسته به مواد را بررسی میبا توجه اینکه توانمند سازی جنبه

(.برنامه ۵۳۵۲باشد)ليپتون،توانمندسازی اصلی ترین رکن برای ترک مواد و بازگشت به زندگی عادی در افراد وابسته می

شود تا حس اعتماد به نفس خویش را تقویت عث قدرت بخشيدن به افراد میآموزش توانمند سازی یك فرایند است که با

شود و در های درونی افراد مینموده و براحساس ناتوانی و درماندگی خود چيره شوند این حالت منجر به بسيج انگيزه

های (.در سال۵۳۵۱ید)لاید،نماها را برای انجام دادن منسجم میهای درونی آنافراد شور و شوق فعاليت ایجاد و انگيزه

های مختلف مورد توجه قرار گرفته است توانمند سازی به عنوان توانایی یا افزایش کارآمدی اخير توانمندسازی از دیدگاه

(.براساس روانشناسی مثبت نگر توانمندسازی افراد وابسته به ۵۳۵۳شود)برایندین،فردی درانجام وظایف مطرح می

جمله انسجام خودشناسی،خوش بينی،خودکارآمدی ،تاب اوری ، اميد واری و ارزشمندی را بررسی مواد،مفاهيم زیادی از 

شود که آیا برنامه توانمند سازی بر خود شناسی و (. با توجه توضيحات فوق این مسله مطرح می۵۳۵۱کند)چوپرا،دپاک،می

 احساس ارزشمندی معتادان بهبود یافته تاثيرگذار است؟

 روش

برنامه توانمند سازی بر خود شناسی  یاثربخشمنظور است که بهنيمه ازمایشی های وهش حاضر از نوع پژوهشطرح پژ     

 انجام گرفت.و احساس ارزشمندی معتادان بهبود یافته 

چنين کمبود بودجه برای بررسی تمام اعضای به علت برخی مسائل مثل کمبود وقت، کمبود منابع انسانی مورد نياز و هم

ها انجام کنيم و پژوهش بر روی آنای را که شامل جامعه در دسترس است انتخاب میکل، از جامعه هدف، نمونه جامعه

دادند تشکيل میتعدادی از معتادین بهبود یافته در مراکز نگهداری شهرستان کرج گيرد. جامعه هدف پژوهش حاضر را می

بررسی پس از اند.مراجعه کرده البرزسطح استان  نگهداریمراکز به  0010تا اردیبهشت  0011که در بازه زمانی دی ماه 

به فرایند پژوهش هش اخذ شد و توضيحاتی در باب وکتبی شرکت در پژرضایت کننده های ورود،از افراد شرکتملاک

 های تصادفی، پژوهشگر حضور فعال داشت تا از بروز پاسخکنندگانشرکتدهی در طول مدت پاسخداده شد.  هاآن

ها با استفاده ، دادههاآناطلاعات و ثبت  آوریجمعپاسخ دهد. پس از  هاآنهای جلوگيری نماید و در صورتلزوم به پرسش

 های زیر استفاده گردید.در این پژوهش از پرسشنامه. قرار گرفت وتحليلتجزیهمورد SPSS-22ایافزار رایانهاز نرم



ی محقق ساخته برای کسب اطلاعاتی مثل سن، تحصيلات، رسشنامهاین پ ی اطلاعات جمعیت شناختی:پرسشنامه

 و ... استفاده شد.هل تا،اشتغال

هاارگيس در ساال ( توسط قربانی، واتسن وIntegrative Self-Knowledge Scale)مقياس خودشناسی انسجامی -

ای پاساخ داده سول ميباشد که بر اسااس یاك مقيااس ليکارت پانج درجاه ۵۵ساخته شده است. این مقياس دارای  ۵۳۳۱

هاای شود. طی چندین مطالعه روایی و پایایی این مقياس به تایيد رسيده است. نمره بالا در این مقياس با ارزیابی ویژگیمی

بينای سالامت روان ها در هر دو فرهنگ همراه بوده است. خودشناسای در پيشی وابسته به خودشناسی در دگرسنجیرفتار

های شخصايتی تاوان تبياين سالامت در قياس با پنج عامل بزرگ شخصيت دارای روایی افزایشی است و فراتر از آن، عامل

بوده است که نشانه همساانی  ۱۰/۳( ۵۰۰۳ن زاده، قربانی و نبوی )روان را دارند. آلفای کرونباخ این مقياس در مطالعه حسي

 درونی بالای مواد این مقياس است. 

(: ازمون سانجش احسااس خاود ارزشامندی توساط دوساتی و ۵۰۰۰پرسشنامه خود ارزشمندی دوستی و حسينی نيا) -

های هرگز تا درجه ای از گزینه ۱ساخته شد.نمره گذاری این ازمون به صورت یك طيف ليکرت  ۵۰۰۰حسينی نيا در سال 

است که احساس خود ارزشمندی شاما را ماورد سانجش قارار  ۵۰۳تا  ۵۲باشد.نمره کلی این ازمون عددی بين هميشه می

معناای زنادگی  -۲احساس شایستگی  -۰پذیرش خود  -۵روابط بين فردی  -۵دهد.این ابزار چهار خرده مقياس شامل می

(،آلفای کرونباخ این ابزار بارای نماره کال احسااس ۵۰۰۰دهد.در مطالعه دوستی و حسينی نيا)را نيز مورد سنجش قرار می

،معنای ۱۲/۳،احساس شایستگی ۰۵/۳،پذیرش خود ۱۰/۳های روابط بين فردی و برای خرده مقياس ۰۲/۳ارزشمندی -خود

باود.همچنين ضاریب  ۲۳/۱۲عاه باشد. ميانگين نمره کل احساس خود ارزشمندی برای نموناه ماورد مطالمی ۰۲/۳زندگی 

هاا باه تربيات و برای خارده مقياس ۰۱/۳روزه این ابزار برای نمره کل احساس خود ارزشمندی  ۵۳همبستگی باز آزمایی 

 بود. ۰۱/۳، ۱۱/۳، ۰۱/۳، ۰۱/۳

 هایافته

 های جمعیت شناختییافته

گمارش شدند. جدول زیر  گروه آزمایشنفر در  01نفر در گروه کنترل و  01های این پژوهش، در تبيين یافته

 .دهدها در دو گروه مورد نظر را نشان میچگونگی توزیع آزمودنی

 

 

 



 توزیع آزمودنی ها در دو گروه بر حسب سابقه بهبودی 1جدول 

 

 نتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانسها 2جدول 

 

 نتایج آزمون های چند متغيره 3جدول 

 

هاتلينگ و ها عبارتند از : اثرپيلایی، لمبدا ویلکس، اثردهد. این آزمونجدول بالا نتایج چهار آزمون چند متغيره را نشان می

 آزمون چهار به نسبت بيشتری معروفيت از ویلکز لاندای آزمون چندمتغيره، آزمون چهار ميان ازآزمون بزگترین ریشه رُی. 

. با ستهاآزمون سایر به نسبت بيشتری قدرت دارای عملیهای موقعيت در پيلای اثر آزمون اما. است برخوردار دیگر

،  ≥ P-Value 10/1] کمتر است بنابراین معنی دار است 1010آزمون، از  داریتوجه به جدول بالا، سطح معنی

004/02=F.] با یکدیگر زمون دومپس آ و پس آزمون اول آزمون، پيشبه این معنی که براساس این آزمون، تفاوت  در ،

 490/1. ميزان تأثير تفاوت معنادار نتایج بين گروهها در زمانهای مختلف استاین نتيجه نشان دهنده  .دار استمعنی

 که مطلوب است. باشدمی درصد

 

 

 

 

 



 نتایج تجزیه و تحليل کوواریانس جهت مقایسه ميانگين نمرات پس آزمون 4جدول 

 

دار است آزمون برای خودشناسی معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثير نمرات پيشمی همانطور که در جدول مشاهده

[50/5P-Value ≤  ،220/072=F] ارزشمندی هم  آزمون برای احساسآزمون بر نمرات پستأثير نمرات پيش. همچنين

توان گفت: همبستگی متغير همپراش و مستقل رعایت شده حال می .[50/5P-Value ≤  ،207/001=F] دار استمعنی

برای خودشناسی  10/1در سطح خطای کمتر از  Fاست. نتایج سطر گروه خروجی اصلی تحليل کوواریانس است. مقدار 

 برای احساس 10/1در سطح خطای کمتر از  Fهمچنين مقدار  [50/5P-Value ≤  ،091/0=Fمعنادار گزارش شد ]

یعنی پس از خارج کردن تأثير پيش آزمون، اختلاف  .[50/5P-Value ≤  ،224/07=F] معنادار گزارش شد دیارزشمن

شود. به معناداری بين ميانگين نمرات دو گروه در پس آزمون وجود دارد. بنابراین فرضيه صفر رد و فرض مقابل تأیيد می

 .است گذار اثر یافته بهبود معتادان زشمندیار احساس و خودشناسی بر توانمندسازی این معنا که برنامه

 نتایج تجزیه و تحليل کوواریانس جهت مقایسه ميانگين نمرات پس آزمون 5جدول 

 

،  ≥ 50/5P-Valueدار است ]آزمون معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثير نمرات پيشهمانطور که در جدول مشاهده می

711/020=F]. توان گفت: همبستگی متغير همپراش و مستقل رعایت شده است. مقدار حال میF  در گروه، در سطح خطای

یعنی پس از خارج کردن تأثير پيش آزمون، اختلاف  .[50/5P-Value ≤  ،191/04=Fمعنادار گزارش شد ] 10/1کمتر از 

شود. به این راین فرضيه صفر رد و فرض مقابل تأیيد میمعناداری بين ميانگين نمرات دو گروه در پس آزمون وجود دارد. بناب



گزارش شد که ميزان  410/1معنا که برنامه توانمندسازی بر خودشناسی معتادان بهبود یافته تاثيرگذار است. مجذور اتا برابر با 

 دهد.این تأثيرگذاری را نشان می

 نمرات پس آزموننتایج تجزیه و تحليل کوواریانس جهت مقایسه ميانگين  4جدول 

 

،  ≥ 50/5P-Valueدار است ]آزمون معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثير نمرات پيشهمانطور که در جدول مشاهده می

011/090=F]. توان گفت: همبستگی متغير همپراش و مستقل رعایت شده است. مقدار حال میF  در گروه، در سطح

یعنی پس از خارج کردن تأثير پيش آزمون،  .[50/5P-Value ≤  ،170/41=Fمعنادار گزارش شد ] 10/1خطای کمتر از 

اختلاف معناداری بين ميانگين نمرات دو گروه در پس آزمون وجود دارد. بنابراین فرضيه صفر رد و فرض مقابل تأیيد 

انمند سازی بر احساس ارزشمندی معتادان بهبود یافته تاثير گذار است. مجذور اتا برابر با شود. به این معنا که برنامه تومی

 دهد.گزارش شد که ميزان این تأثيرگذاری را نشان می 710/1

 گیرینتیجهبحث و 

هایش برای مواجهه با مجموعه ای از شود فرد از منابع و تواناییخودشناسی یك ویژگی شخصيتی است که باعث می

شود که مسایل استفاده کرده و احساس ارزشمندی داشته باشد و انسجام خودشناسی منجر به شکل گيری باورهایی می

(.براساس تحقيقات،یکی از ۵۳۵۱سازد)لاید،های درونی و بيرونی مسير زندگی را قابل پيش بينی و توضيح پذیر میمحرک

تواند نقشی خطرساز و محافظت انسجام خودشناسی است و میعوامل موثر روانشناختی بر مصرف یا ترک مواد سازه 

توان در تبيين می(.۵۰۰۱؛ معينی و همکاران، ۵۰۰۱کننده در برابرمصرف مواد داشته باشند)ارقبایی،سليمانيان و محمدی پور،

کنند و احتمالا ا تجربه میبيان کرد، افرادی که از سطوح بالای این سازه شخصيتی برخوردار هستند علایم روانشناختی مثبت تری ر

در زمينه ارتباط انسجام خودشناسی با مصرف مواد پژوهش توس و  .(۵۳۵۲سبك زندگی سالم تری دارند)کيکوچی و همکاران، 

شودو احتمال درگير شدن افراد را ( به این نتيجه رسيدند که انسجام خودشناسی بيشتر منجر به مصرف مواد کمتر می۵۳۵۳همکاران)

های مختلف مورد توجه های اخير توانمندسازی از دیدگاهدهد. در سالرهای اعتيادی نظير مصرف سيگار و الکل کاهش میدر رفتا

(.براساس ۵۳۵۳شود)برایندین،قرار گرفته است توانمند سازی به عنوان توانایی یا افزایش کارآمدی فردی درانجام وظایف مطرح می

راد وابسته به مواد،مفاهيم زیادی از جمله انسجام خودشناسی،خوش بينی،خودکارآمدی ،تاب روانشناسی مثبت نگر توانمندسازی اف

 (.۵۳۵۱کند )چوپرا، دپاک، اوری ، اميد واری و ارزشمندی را بررسی می



 زندگیدارد که در آن افراد به لحاظ روانشناختی و رفتاری برای سازماندهی  اشارهوانمندسازی روانشناختی به فرایندی ت

انتخاب، کنترل زندگی،توانایی تصميم توانمندی در  هافراد ب شودبه طوری کهمیی و اجتماعی خود توانمند گخانواد ردیف

و احساس ارزشمندی یابند که نتيجه آن بهبود خودکارآمدی، کارکردهای شناختی، گيری و مهارتهای زندگی دست می

 میاحساس ارزشمندی و توانمندی روانشناختی (. از طرفی 0100ها و فشارهای محيطی است)سوینی،مقابله با اضطراب

دادند  نادر پژوهشی نش (0194)جعفری و حسينی ، تواند بر کيفيت درمان افراد معتاد موثر باشد به طوریکه جعفری

در  (0190یی)ی اجرایی زنان معتاد موثر است. همچنين ثواو بهبود کارکردها اصطرابتوانمندی روانشناختی در کاهش 

بر کاهش  تواندمیروانی و اجتماعی  برابر آسيبهایدر  احساس ارزشمندیو  ن داد توانمندی روانشناختیاپژوهشی نش

حاضر بر  داروید یکه اثربخش داشتعنوان  اینگونهدر تبيين این یافته ميتوان .مواد مخدر بيانجامد مصرفافراد به  گرایش

تقویت احساس  ضمنتوانمندی افراد  صورت که. به این سلسله وار به یکدیگر متصل باشدتواند هش میومتغيرهای پژ

زیر  کهروابط بين فردی، پذیرش خود، احساس شایستگی و معنای زندگيتوانست  احساس ارزشمندیو  آرامش

روانشناختی یا افراد زمانی احساس توانمندی  ع. در واقه داشته استرا به همرا است توانمندی روانشناختی هایمقياس

گرفته و ایجاد احساس آرامش فرا  مشکلبا  سازگاریرا تجربه مينمایند که روشهایی را جهت  احساس ارزشمندیهمان 

 (0102و همکاران، وریس بریو)ت و بتوانند آن را به کار برند باشند

 پژوهش هایمحدودیت

 محقق کنترلدر 

محدودیت در تعميم نتایج به جوامع دیگر به دليل استفاده از نمونه آماری  ،کردن جامعه به نمونه قابل بررسیمحدود  -

محدودیت به واسطه نوع ابزار گردآوری اطلاعات و روایی ابزار تحقيق به پرسشنامه که دسترسی به به معتادین؛محدود 

سنجی بوده و در تفسير نتایج حاصل به دليل ا به صورت نگرشهسازد. این پرسشنامهاطلاعات کامل و جامع را مشکل می

ها، باید احتياط کرد بنابراین در این پژوهش، به دليل استفاده از پرسشنامه نگرش های حاصل از روایی پرسشنامهمحدودیت

 افراد بررسی شده است، نه واقعيت

 خارج از کنترل محقق

و تاثير این ویژگيها در تکميل  افرادها و ویژگيهای تشخيص متفاوت آزمودنیمحدودیت به واسطه نحوه پاسخگویی  -

ها و به تعبيری نحوه پاسخگویی آنها، از جمله دهندگان در انتخاب گزینهوفاداری و صداقت پاسخ،پرسشنامه

دهندگان در اسختواند در نتيجه تحقيق اثرگذارد. این وضعيت ممکن است ناشی از نگرانی پیی است که میهامحدودیت

های فرهنگی جوامع شرقی از جمله شدن اظهارنظر آنها و افشای اسرار آنها باشد یا ناشی از برخی ویژگیمشخص

خستگی، مشغله کاری و ،های بدون منطق و صرفاً به خاطر ارتباطات و احساسات باشدنماییها و کوچكنماییبزرگ

: گرمحدودیت به واسطه اثر متغيرهای مداخله،دن به سئوالات و تکميل پرسشنامهانگيزه بودن افراد در هنگام پاسخ دابی

محقق امکان کنترل تمامی متغيرهای موثر دیگر را نداشته است و به همين جهت تحقيق با محدودیت حاصل از شرایط 



کانات تحقيقات وجود محدودیت به واسطه مشکل کمبود زمان، بالا بودن هزینه، و کمبود ام،اجرای تحقيق همراه است

 داشته است. 

 پیشنهادها

های آتی در پژوهشبا اثر تعدیلی جنسيت انجام شود، مشابهی پژوهش، مطالعات هاییافته بهتر تعميم برای شودمی پيشنهاد

سی های آتی اثر مداخله ای درمانی در دو گروه برردر پژوهشنظير الکل مورد مطالعه قرار گيرد همچنين سایر اعتيادها 

 شود.
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